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Bi¢n phap quan ly thoi gian nham nang cao hi¢u qua hoc tap cho hoc sinh
tai Truong Trung cap Kinh té - Ky thugt va Céng nghé Ha Ngi

BAO CAO SANG KIEN
NAM HOC 2022 - 2023

I. Thong tin chung

Ho va tén tac gia sang kién: Ths. Nguyén Thi Kim Quy

Ngay, thang, nam sinh: 18 thang 01 nam 1979

Chtrc vu, don vi cong tac: Pho trudng phong Dao tao, Truong Trung cdp Kinh
té - K§ thuat va Cong nghé Ha Noi

Trinh d6 chuyén mon: Thac s§ Quan tri kinh doanh

II. Sang kién, gidi phap nang cao hiéu qua cong tac (goi chung la sang
Kién)

1. Tén sang Kkién: “Bién phap quan 1y thoi gian nham nang cao hiéu qua hoc
tap cho hoc sinh trudng Trung cap Kinh té - K§ thuat va Cong nghé Ha Noi”.

2. Linh vwe ap dung: Quan ly

3. Thoi gian thwe hién:Tir thang 9 ndm 2022 dén thang thang 02 nam 2023

4. Céc thanh vién tham gia:

- Ho va tén: Truong Anh Quan; Ngay, thang, ndm sinh: 28 thang 5 ndm 1965;
Churc vy, don vi cong tac: Truéong phong Pao tao, Truong Trung cép Kinh té - K¥
thuat va Cong ngh¢é Ha Noi;

- Ho va tén: Bui Ly Thi Phuong; Nam sinh:; Ngay, thang, ndm sinh: 11 thang
01 ndm 1979; Chirc vu, don vi cong tac: Phé truong phong Pao tao, Trudng Trung cap
Kinh té - K§ thuat va Cong nghé Ha Noi.

I11. Bo c4o md ta sang Kién

1. Pit van dé

1.1. Ly do trién khai va thwe hién b4o cao siang kién

Cudc sdng cang phat trién cang dit ra nhiéu yéu cau méi cho mdi ca nhan. Pé
hoan thién chinh minh va dap (mg yéu cau cia thoi dai, mdi ca nhan déu phai trang bi
cho minh nhitng k¥ ning can thiét, trong d6 c6 k¥ ning quan 1y thoi gian. Mit khac,
“hoc dé chung sdng” 1a muc tiéu then chét cia gido duchién nay. Nhung theo nghién
ctru ctia Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam, ¢0 téi 83% hoc sinh sau khi ra truong bi
nha tuyén dung danh gia thiéu k¥ nang sir dung thoi gian hop 1y, hiéu suét lao dong
thap, khong it ban tré mat nhidu cohdi trén budc duong lap nghiép. Hoc sinh phai giai
quyét Cac van dé cuia minhmot cach doc 1ap: hoc tap, sinh hoat, tai chinh, viéc lam
thém... Viéc phan bd thoi gian hop 1y ngdy cang tré nén quan trong va cap thiét.

Trudng Trung cap Kinh té - K§ thuat va Cong nghé Ha Noi 1a ngdi truong c6
bé day vé thanh tich giang day va hoc tip. Tuy nhién trong nhitng nim gin day nha
truong gap nhidu kho khin trong cong tac ddo tao, tuyén sinh do chat lugng dau vao
thap. Hon nita, di tugng hoc sinh cila nha truong da phan 14 hoc sinh tot nghiép
THCS, nhiéu em yéu vé hoc luc, dao dirc va nhan thirc, ¢6 ki nang quan ly thoi gian
hiéu qua.
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Bi¢n phap quan ly thoi gian nham nang cao hi¢u qua hoc tap cho hoc sinh
tai Truong Trung cap Kinh té - Ky thugt va Céng nghé Ha Ngi

Dic biét thuc té cho thiy, da s hoc sinh ndm thir nhat chua c6 phuong phap
quan ly thoi gian mot cach hop ly, hiéu qua, din dén tinh trang thoi gian ranh rdi, du
thira nhiéu nhung ludn thdy qué tai, cong viéc chong chéo, chat luong va két qua hoc
tap khong cao... Dy 1a su thiéu hyt 16n cta nhitng cong dan tri thic trong tuong lai.
Viéc hinh thanh k¥ ning quan 1y thoi gian cang tré nén cap thiét hon bao gio hét. Xuét
phat tir nhitng 1y do trén, t6i xin duoc dong gop sang kién kinh nghiém: “Bién phap
quan 1y thoi gian dé nang cao hiéu qua hoc tap cho hoc sinh trudng Trung cip Kinh té
- K¥ thuat va Cong nghé Ha No1”.

1.2. Muc dich trién khai va thue hién bao cdo sang kién

Tong két mot s6 kinh nghiém thanh phuong phap hoat dong cu thé cua ky
nang quan ly thoi gian nham nang cao chat lugng va hiéu ciia hoc tap cho hoc sinh
Truong Trung cap Kinh té - K¥ thuat va Cong nghé Ha Noi.

Xac dinh duoc vai tro k¥ nang quan 1y thoi gian, gilp lanh dao Nha truong co
thém nhiéu giai phap nhim nang cao chét luong va hiéu qua hoc tap cho hoc sinh
trong thot gian tai.

Ban than vira 1a can bo phong Pao tao, can bo phong Khao thi - Pam bao chat
lugng va Cong tac hoc sinh vira 14 gido vién giang day mot s6 mon hoc, viée dua ra
mot s6 bién phap quan 1y thoi gian dé nang cao hiéu qua hoc tap cho hoc sinh s& gitip
cho chung t6i lam tot hon nhiém vu ctia minh, déng thoi co thé trao dbi, tu vin cung
ban bé, dong nghiép dé tim ra hudng giai quyét nhirmg vudng mic trong trong céng tac
quan 1y, giang day va hoc tap tai Truong Trung cap Kinh té - K§ thuat va Cong nghé
Ha Noi trong thoi gian toi.

2. Giai quyét van dé

2.1. Thue trang cia van dé

2.1.1. Mt s6 ndi dung c6 lién quan dén van dé

a. Thoi gian

Thoi gian 1a mdi truong dé van vat thay doi, sy thay doi ctia van vat 1am cho
thoi gian c6 ¥ nghia hon. Thoi gian 1a khai niém dé dién ta trinh ty xay ra cta cac sy
kién, bién c6 va khoang kéo dai cta chung.

b. Quan ly thoi gian

Quan ly thoi gian 1a qué trinh 13p danh sach nhiing viéc phai lam, nguyén
tdc thue hién céc cong vi¢e, dam bdo rr;“mg moi viéc dugc thuc hi¢n theo dung ké
hoach, khong bi lang phi.

Nhu vay, viéc quan 1y thoi gian dugc hiéu 1a hanh dong hodc qué trinh
thuc hién kiém soat co y thuc vé sb lugng thoi gian cho hoat dong cu thé, dac
biét 14 dé ting hiéu qua nang suét.

Quan 1y thoi gian bat dau tir viéc can nhic, xem xét nhitng cong viéc phai
lam, viéc nao mudn 1am va muc tiéu cia cla tung cong viéc 1a gi; do luong thoi
lugng phai bo ra dé hoan thanh 4c cong viéc do; lap ké hoach trong ngay, trong tuan,
trong thang nham gitip mdi nguodi tranh roi vao tinh trang qua tai trong cong viéc.
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Bi¢n phap quan ly thoi gian nham nang cao hi¢u qua hoc tap cho hoc sinh
tai Truong Trung cap Kinh té - Ky thugt va Céng nghé Ha Ngi

Quan ly thoi gian c6 thé duoc hd tro bdi mot loat cac k¥ nang, cong cu va k¥ thuat
khi thye hién mot nhiém vu cu thé. Ban dau, quan 1y thoi gian chi c6 y nghia déi véi
cac hoat dong kinh doanh hodc cong viéc, nhung sau d6 dugc m¢é rong bao gém ca
cac hoat dong cé nhan.

C. Gia tri cua thoi gian

Moi ngudi déu cd chung mét tai san, d6 1a thoi gian - 24h/ngdy. Thoi gian 12
thr tai san khong thé tai tao duoc, khong thay d6i duoc, khong mua ban duge. Thoi
gian d4 di qua thi khong thé 1ay lai dugc. Vi vay, mdi ngudi can phai nhin nhan gié tri
thoi gian va qay trong né bang cach sip xép va sir dung thoi gian sao cho hiéu qua
nhat.

d. Nguyén nhan gay lang phi thoi gian

Trén thuc té, khi 1am viéc, hoc tap hay trong cudc song hang ngay, mdi ngudi
thuong bi lang phi thot gian boi vi nhitng nguyén nhén sau:

- Thiéu cac muc tiéu, lam viéc khong co ké hoach: khi khong dat ra myc ti€u,
ban than s& khong biét nén 1am gi co ich cho cudc sdng, khong biét cong viéc nao quan
trong dé wu tién 1am trude. Lam viée khong co ké hoach s& khong kiém soat dugc cac
viéc can 1am, dé roi vao tinh trang luc thi thanh thoi lac thi “vét chan 1én c¢6” dé giai
quyét cong viéc. Tuy nhién, cong viéc da dugc 1én ké hoach khong phai ctng nhic
duogc thyc hién theo thoi gian di dinh trong ké hoach, d6i khi can linh hoat diéu chinh
cho phu hop véi thyc té cong viée va khi ¢6 nhimng tinh hudng bt ngo xay ra.

- bat qua nhiéu muc tiéu: khi c6 qua nhiéu muc tiéu s& mat nhiéu thoi gian can
nh&:ﬁong\décluachonthﬁtulnlﬁénthuclﬁén.

- Goc hoc tap, 1am viéc, sinh hoat khong gon gang: 1am mat thoi gian dé tim
kiém vat dung, tai liéu hoc tap/lam viéc/sinh hoat khi can thiét.

- Pién thoai - internet; néu danh nhiéu thoi gian cho nhén tin, chat, choi game,
cac mang xa hdi...sé lam mét thoi gian, anh hudng t41 viéc hoc tap va lam vige

- Tinh tri hodn: nhitng ltc ban chan chir, tri hodn cong viée 13 luc thoi gian troi
qua lang phi va Iam cho cong viéc ctia ban don lai, 1au dan s& dan dén qué tai cong viéc.

2.1.2. Gi6i thiéu chung vé Truong Trung cap Kinh té - K§ thuat va Cong
nghé Ha No¢i va thuc trang ky nang quan ly thoi gian cia hoc sinh tai Trwong
Trung cip Kinh té - K§ thuit va Cong nghé Ha Noi

a. Gi6i thiéu vé Truomg Trung cp Kinh té - Ky thuat va Cong nghé Ha Noi

Truong Trung cép Kinh té - K¥ thuat va Cong ngh¢ Ha Noi1 dugc thanh 1ap
ngay 15 thang 4 nam 2022 trén co sé hop nhat hai trudng 14 Truong Trung cép Kinh té
- Tai chinh Ha N¢i va Truong Trung cap Kinh t& Ha Ngi. Ca hai nha truong c6 truyén
thong dao tao cac nganh K& toan doanh nghiép trong nhiéu nam. Nhiing nim gan day,
dé dap umg nhu cau ngudi hoc, hai trudng da dao tao thém mot sb nganh nhu Kinh
doanhthuonglnaivé(ﬁdlvu,Thlhocﬁngdunnghthcvﬁnphbng.Smlkhihqpnhén
Nha truong da dao tao thém mat ) nganh md&i nhu Thuong mai dién ti, Tai chinh —
Ngan hang.
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Bi¢n phap quan ly thoi gian nham nang cao hi¢u qua hoc tap cho hoc sinh
tai Truong Trung cap Kinh té - Ky thugt va Céng nghé Ha Ngi

Vo1 st ménh dao tao nguén nhan lyc chét lugng cao phuc vu su phat trién
kinh té ctia Thanh phé Ha Noi va cac vung trong diém phia Bic ciing nhu trong ca
nuéc. Qua hon 60 nim xay dyng va phat trién ca hai Nha truong di khang dinh duoc
thuong hi€u, uy tin va hiéu qua trong dao tao, luon la dia chi dao tao “tin cay” va “phu
hop” cho nhiéu ddi tuong lya chon dé hoc tap tao cho minh mot tuong lai virng chéc
sau ndy. Xac dinh gido duc 1a nén tang phat trién, “ddo tao gin v6i doanh nghiép va
giai quyét viéc 1am”, v6i st ménh “xay dung Nha trudng thanh co s¢ dao tao, bdi
dudng chuyén siu vé cac nganh Kinh té c¢6 chat luong cao theo dinh hudéng nghé
nghiép mg dung, dap mg nhu ciu dio tao ngudn nhan lyc cé tri thic, c6 dao dirc
nghé nghiép va c6 kha nang thich ing, sang tao trong xu thé hoi nhap” ngay tir nhiing
ngay dau thanh 1ap, Nha truong da ting cudng dau tu trang bi co s vat chat, trang
thiét bi, dam bao diéu kién tét nhat cho giang day va hoc tap.

* V& thuan loi

- D6i ngii gido vién da phan I Thac si, Ctr nhan nhiéu kinh nghiém, nhiét huyét va
tan tam truyén dat kién thie cho hoc sinh, yéu nghé, yéu truong, yéu 16p, yéu hoc sinh.

- Nha truong ludn gianh duoc tinh cam tot dep va sy tin tuong ciia hoc sinh,
gia dinh hoc sinh va xa hoi.

- Su doan két, thong nhét cao trong can b, vién chic va nguoi lao dong tao
nén strc manh tap thé, san sang hoan thanh tot moi nhiém vu duogc giao.

- Bang uy va Ban gidm hiéu Nha truong luén dac bi€t quan tam va tao diéu
kién dé trién khai cong tac tuyén sinh dé dat duoc két qua cao nhat.

* Vé kho khan

- Do nam hoc 2022 - 2023 nha truong méi hop nhat nén can danh nhiéu thoi
gkulchocéngtéctéchﬁc,hoﬁlﬂﬁén,sépxéplaibérnéycﬁngrﬁurcéchoatd@ngkhéc
cua nha truong.

- Tinh hinh chung ctia ca nuéc vé dao tao trinh d6 Trung cp va So cap: Chinh
sach cta nha nudc vé cong tac tuyén sinh Cao ding, Pai hoc lam cho viéc tuyén sinh
trinh d6 Trung cip va So cap cua Nha truong vo cung kho khian. Nam hoc 2022 —
2023, 100% hoc sinh duoc tuyén sinh tét nghiép THCS ma chii yéu 1a hoc sinh trung
binh va yéu, y thirc hoc tap khong cao, phan 16n chua thuc sy xac dinh dung muc tiéu
ctia viéc hoc nghé vi vay quyét tim phan dau hoc tdp con han ché, tir d6 ciing c6 anh
huong dén chét luong dao tao cua Nha trudng.

- Sy d6i méi vé gido duc nghé nghiép trong xu thé hoi nhap hién nay doi hoi
chat luong dau ra ddi voi nguoi lao dong phai co tay nghé cao, chat luong lao dong
t6t, co tinh ky luat nghiém.

b. Thue trang k§ ning quan ly théi gian ciia hoc sinh Trudong Trung cip
Kinh té - Ky thuit va Cong nghé Ha Noi

Pé danh gia thyuc trang k¥ ning quan 1y thoi gian cua hoc sinh, nhom tac gia
di khao sat vé& nhan thirc v& tim quan trong cta viéc quan 1y thoi gian, thoi quen sir
dung thoi gian va ky nang quéan 1y thoi gian. Cu thé:
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Bi¢n phap quan ly thoi gian nham nang cao hi¢u qua hoc tap cho hoc sinh
tai Truong Trung cap Kinh té - Ky thugt va Céng nghé Ha Ngi

- Thyc trang nhén thic vé tim quan trong cta viéc quan 1y thoi gian ctia hoc sinh
Pé d4nh gia nhan thirc ciia hoc sinh vé tim quan trong cua viéc quan ly thoi
gian, nhom tac gia da di khao sat thong qua phiéu khao sat s6 01 duéi day ddi véi
16p 43KT1 va 16p 43KT2 nam hoc thur 1:
Phiéu khao sat s6 01: Nhén thirc vé tAm quan trong ciia viéc quan ly thoi gian

Cau tra loi

: ang | Két
N¢i dung Rat Khéng ;
T quan Quan quan | qua
trong
trong trong

1 | Gilp hoc tap tot hon

2 | CO thoi gian cham soc ban than va gia dinh
C0 thoi gian tham gia hoat dong X& hoi cua
truong, 16p

4 | Lam tang ni€m vui trong cudc song

5 | Y kién khac

T(X)ng

Trong d6: Muc do thuc hién cac noi dung duoc danh gia nhu sau:

Rat quan trong: 2 diém

Quan trong: 1 diém

Khéng quan trong: 0 diém

Két qua:

Tir 8 d&én 10: Nhan thuc vé vai tro cia quan ly thoi gian 1a: nhan thic tot

Tir 7 dén duéi 8: Nhan thirc vé vai tro ctia quan 1y thoi gian 1a: nhan thic
tuwong ddi tot

Tir 5 dén dudi 7: Nhan thirc vé vai tro ctia quan 1y thoi gian 1a: nhan thic chua ding

Du6i 5: Nhan thirc vé vai trd cua quan ly thoi gian 1a: Khéng nhan thire duoc

Téng s6 hoc sinh 2 16p 43KT1 va 16p 43KT2 dugc khao sat gém 61 hoc sinh,
két qua thu duogc qua bang 2 nhu sau:

Bang 1: Két qua khao sat nhan thic ciaa hoc sinh vé tam quan treng cia

quan ly thoi gian

Két qua khao sat Ghi chu
TT Mire @9 nhan thirc S6 lwong Ty I¢
(Hoc sinh) (%)

1 Tot 35 57,38

2 Khé 21 34,42

3 Trung binh 5 8,20

4 Kém 0 0

Tong 61 100
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Bi¢n phap quan ly thoi gian nham nang cao hi¢u qua hoc tap cho hoc sinh
tai Truong Trung cap Kinh té - Ky thugt va Céng nghé Ha Ngi

(Nguon: Tong hop tir két qua khdo sdt thuc té 16p 43KT1 va 16p 43KT2 niam hoc thir 1)

Qua khao sat 16p 43KT1 va 16p 43K T2 nam hoc thir nhit, két qua khao sat cho
thdy, phan 16n hoc sinh dugc khao sat déu nhan thiy rd tAim quan trong va sy can thiét
ctia viée quan |y thoi gian d6i v6i qua trinh hoc tip va 1am viée cta ban than. Cu thé,
tong sb hoc sinh cua 2 16p duoc khao sat 1a 61 hoc sinh, trong d6 ¢ 57,38% s
hoc sinh dugce hoi c¢é nhét thie Tt va 34,42% nhan thic thuong d6i tot vé tam
quan trong cua quan ly thoi gian. Tuy nhién van con mot ty 1é nho 1a 8,2% c6
nhén thirc chura dang vé tim quan trong cta quan 1y thoi gian.

- Thuec trang thoi quen st dung thoi gian cua hoc sinh

Nhom tac gia da tién hanh khao sat thdi quen sir dung thoi gian cua hoc sinh
bang cach dua ra 10 thoi quen tich cuc dé hoc sinh lwa chon qua Phiéu khao sat sb 02.
Ca 10 thoi quen nay déu 1a biéu hién cua viée str dung thoi gian motcach khoa hoc,
hop Iy va c6 thé demlai hiéu qua cao cho hoc tap va cong viéc.

Phiéu khao sat s6 02: Thoi quen sir dung thoi gian ciia hoc sinh

Céu tra loi £
Néi d : : Keét
T o1 dung Thuong | Thinh Chua | qua
Xuyén | thodng | bao gio

Udc luong khoang thoi gian st

. dung cho tirng cbng viéc

Danh mat it thoi gian cho viéc sap
2 Lo e .

x€pthoi gian, tu duy sang tao
3 X&c dinh thoi gian thu gidn va nghi

ngoi va st dung ding

Danh thoi gian hang ngay dé xem

4 | xét vasip xép thtr ty vu tién cac
cong viéc

Lén ké hoach cbng viéc tng véi
méc thoi gian cy thé

Ludn mang theo ké hoach hoic cac
6 | dung cu nhic nhé dé quan ly thoi

gian

2| Danh thoi gian u tién cho mot $6
congviéc

8 Xac dinh khoang thoi gian bi lang
phi

Chia cong viéc kho, phurc tap thanh
9 | nhitng viéc nho véi khodng thoi
gian tuong rng

Hoan thanh bai tap theo dung ké
hoach va yéu ciu cua gido vién

10

Téng
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Bi¢n phap quan ly thoi gian nham nang cao hi¢u qua hoc tap cho hoc sinh
tai Truong Trung cap Kinh té - Ky thugt va Céng nghé Ha Ngi

Trong d6: Muc do thuc hién cac noi dung cong viéc dugc danh gia nhu sau:
Thudng xuyén: 2 diém
Thinh thoang: 1 diém
Chua bao gid: 0 diém

Két qua:

Tur 16 dén 20: Théi quen sir dung thoi gian 1a Tét
Tir 14 dén dudi 16: Théi quen sir dung thoi gian 12 Khé
Tir 10 dén dudi 14: Théi quen sir dung thai gian 1a Trung binh
Dudi 10: Théi quen st dung thoi gian 1a Kem
Téng s6 hoc sinh 2 16p 43KT1 va 16p 43K T2 duoc khao sat gdm 61 hoc sinh,
két qua thu dugc qua bang 2 nhu sau:
Bang 2: Két qua khao sat thoi quen sir dung thoi gian cia hec sinh

TT Mire d§ nhan thic Két qua khao sat Ghi
S6 lwong Ty lé chu
(Hoc sinh) (%)
1 Tot 8 13,11
2 Kha 16 26,23
3 Trung binh 32 52,46
4 Kém 5 8,20
Tong 61 100

(Nguon: Tong hop tir két qua khdo sdt thuc té 16p 43KT1 va 16p 43KT2 nam hoc thir 1)

Két qua khao sat thoi quen sir dung thoi gian cta hoc sinh 2 16p 43KT1 va 16p
43K T2 cho thiy ty 1& hoc sinh c6 thoi quen sir dung thoi gian Tt (tir 16 dén 20 diém)
con thap, chiém 13,11%. Trong khi d6 ty 1¢ hoc sinh c6 thoi quen sir dung thoi gian &
mirc Trung binh chiém ty 1& cao nhat 1a 52,46%. Diéu nay anh hudng tryc tiép dén
két qua hoc tap va rén luyé nam thtr nhat cta 2 16p 43K T1 va 16p 43K T2.

- Thyc trang k¥ nang quan ly thoi gian cua hoc sinh

Dé danh gia thuc trang k¥ ning quan 1y thoi gian cta hoc sinh, nhdm tac gia
danh gid trén 2 tiéu chi 1a mic d6 lap thoi gian biéu va mic d6 thyc hién ding thoi

gian biéu da 1ap qua Phiéu khdo st sb 03.

Phiéu khao sat s6 03: Ky nimg quan 1y thoi gian ciia hoc sinh

Cau tra loi

N Két
T Noi dung Thuong | Thinh | Chua | qua
Xuyén | thoang | bao gio
1 | Lap thoi gian bicu
2 | Thuc hién ding thoi gian biéu

Tong
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Trong d6: Muc do thuc hién cac noi dung duoc danh gia nhu sau:

Thudng xuyén: 5 diém

Thinh thoang: 3 diém

Chua bao gid: 0 diém

Két qua:

Tur 8 dén 10: Thai quen sir dung thoi gian 1a Tot

Tir 6 dén dudi 8: Thoi quen sir dung thoi gian 1a Kha

Tur 3 dén dudi 6: Thoi quen st dung thoi gian 1a Trung binh

Dudi 3: Thoi quen sir dung thoi gian la Kém

Téng s6 hoc sinh 2 16p 43KT1 va 16p 43K T2 duoc khao sat gdm 61 hoc sinh,
két qua thu dugc qua bang 3 nhu sau:

Bang 3: Két qua khao sat ky niang quan ly thai gian caa hec sinh

Két qua khao sat Ghi

TT Mitc dé nhan thirc S6 lwong Ty 18 chu
(Hoc sinh) (%)
1 Tot 2 3,3
2 Kha 12 19,7
3 Trung binh 11 18
4 Kém 36 59
Tong 61 100

(Nguon: Tong hop tir két qua khdo sdt thuc té 16p 43KT1 va 16p 43KT2 ndam hoc thir 1)

Dé quan 1y thoi gian t6t thi k§ ning 1ap thoi gian biéu va thuc hién dang thoi
gian biéu 12 ndi dung rat quan trong giup hoc sinh hoan thanh duoc cac cong viée nhur
du kién. Tuy nhién két qua khao sat cho thdy sb lugng hoc sinh thudng xuyén lap thoi
gian biéu va thuc hién ding thoi gian biéu con rat thap (2 hoc sinh, chiém 3,3%).
Nguoc lai, sb lugng hoc sinh chua bao gio 1ap thoi gian biéu hodc ¢6 1ap thot gian biéu
nhung chua bao gid thuc hién dang thdi gian biéu lai chiém ty 1& cao nhat (36 hoc
sinh, chiém 59%). D4y 1a mot con s dang budn va dang lo ngai boi nd anh hudng truc
tiép toi két qua hoc tip va rén luyén cua hoc sinh.

Qua khéo sat cac ndi dung nhan thirc vé& tim quan trong cta quan 1y thoi gian,
thoi quen str dung thoi gian va ky nang quan 1y thot gian cua hoc sinh 2 16p 43KT1 va
16p 43KT2 ndm hoc tho nhat nhom tac gid dua ra nhan dinh 14 hoc sinh 2 16p duoc
khao sat chua c6 k¥ nang quan ly thoi gian ciia minh va day 1a mdt trong nhirng nhan
t6 anh huong truc tiép dén két qua hoc tip cta hoc sinh.

Cu thé, két qua hoc tp niam tht nhat cua 2 16p 43KT1 va 16p 43KT2 duogc thé
hién qua bang téng hop sau (Bang 4):
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Bang 4: Bang tong hop két qua hoc tip va rén luyén 16p 43KT1 va 16p

43KT2 nam hoc thi 1
I. Két qua hoc tap
Gisi Khé Trung binh| 1 1o binh Yéu Khong
Lé Khé xép loai
op S6 | Ty| S6 | Ty | S6 | Ty | S6| Ty | S6 | Ty S6 | Ty
lwgng| 1€ | lwgng| 1€ | lwgng| I¢€ lwgng 1€ | lwong| 1€ lwgng| 1€
1. Lép
A3KT1 02 6,5 17 54,8 06 19,4 | 02 6,5 0 0 04 12,9
2. Lop
A3KT?2 02 6,7 15 50 03 10 04 133 | 01 3,3 05 16,7
IL. Két qua rén luyén
Xuit sic Tét Kha Trung binh
Lop S6 . 1A S6 , a S6 . So6 -
lugng Ty 1€ lugng Tyle lugng Ty 1€ luong Ty 1€
1. Lép
A3KT1 03 9,7 12 38,7 10 32,3 06 19,4
2. Lép
43KT?2 02 6,7 12 40,0 05 16,7 11 36,7

(Nguén: Bang tong hop két qua hoc tdp ndm hoc thir nhat; Bdng tong hop két quda rén
luyén nam hoc thir nhat - Phong Ddo tao)

2.2. Cac bién quan ly thoi gian nhim néing cao hiéu qua hoc tap cho hoc
sinh tai trwomg Trung cap Kinh té - K§ thuit va Cong nghé Ha Noi

K¥ ning quan 1y thoi gian cd vai tro rat quan trong voi mdi ca nhan, dic biét
1a voi hoc sinh khi phai thyc hién rat nhiéu nhiém vu hoc tap, céng viéc, hoat dong
cung lGc trong giai doan nay. N6 gilp cho hoc sinh c6 thé thuc hién tot cac nhiém vu
hoc tap, cac cong viéc hang ngdy cling nhu tham gia cac hoat dong theo nhu cau va so
thich dong thoi nang cao chit lwong hoc tap va cong viéc cho hoc sinh.

Qua thyc trang nghién ctru cho thy, rat nhiéu hoc sinh hién nay chua co ky
nang quan 1y thoi gian hodc sd it hoc sinh ¢6 nhung chua that sy hiéu qua. Cac em
d3 danh gia duoc tAm quan trong cua k¥ ning nay, song chwa thuc su quan tim, con
lang tang trong viéc xdy dung va thyc hién ké hoach quan ly thoi gian.

Vi taim quan trong va yéu cau thuc tién, k§ ning quan 1y thoi gian tré nén
can thiét hon bao gio hét. Can phai c6 mét quy trinh quan 1y thoi gian cu thé, khoa hoc
nham hinh thanh k¥ ning quan 1y thoi gian cho hoc sinh, gilp cac em ¢c6 co sé khoa
hoc, biét cach rén luyén k¥ niang quan ly thoi giancia cd nhan theo mot hé thong
hop ly va hiéu qua.

Trén co sé 1y ludn, khao sat thuc trang va yéu cau thuc tidn cua viéc hinh
thanh k§ niang quan ly thoi gian, nhdm tac gia dé xuat xay dung quy trinh hinh thanh
k¥ nang quan ly thoi gian cho hoc sinh tai trudong Trung cép Kinh té - Ky thuat va
Cong nghé Ha Noi gdm cac giai doan sau:

2.2.1. Giai doan chuin bi

O budc dau tién nély, hoc sinh can chuén bi nhitng diéu kién sau:

- Nhén thtrc dung vé gia tri ctathoi gian, vai tro cua k¥ nang quan ly thoi gian.
Thoi gian c6 vai trd vo cling quan trong voi cudc song con ngudi. Vi thé viéc nhan
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thirc dugc v nghia, vai tro cua thoi gian va ky nang quan ly thoi gian s€ giup hoc sinh
st dung thoi gian hiéu qua va linh hoat hon, hoatdong tot hon va nang cao hiéu qua
hoc tap. Dé lam duoc diéu nayhoc sinh can hinh thanh va rén luyénky ning quan
ly thoi gian.

- X4c dinh muc tiéu phin d4u cta ca nhan. Bé dat dwgc muc tiéu hoc sinh
can liét ké tit ca nhimg gi minh mudn lam, muén dat dugc; tim hiéu cac cach dé
bién mong muébn thanh hién thuc; chon mét phuong thirc phit hop v6i ban than va
kién tri thuc hiénké hoach dén cung.

- Xéc dinh dong co hoc tap va ren luyén dung dén. Xéac dinh dong co hoc tap
va rén luyén ding dan trong hoc tap 1a yéu cau quan trong khong thé thiéu trong khau
chuan bi xay dung quy trinh quan ly thoi gian cho hoc sinh.

2.2.2. Giai doan tién hanh 1ap ké hoach

Khi 1ap ké hoach, can luu y chon nhitng dong tr manh va mang tinh tich cuc
dé tu thiic day ban than. Quan trong nhat 12 luén doc lai nhitng gi minh viét dé chon
ra nhitng tir ngit hay hon, manh m& hon. Hoc sinh can thiét ké ban ké hoach that chi
tiét (theo tirng gid, ting ngay...) va khoa hoc (sdp xép cac hoat dong theo mot trinh tr
nhat dinh).

-Pé 1ap ké hoach duoc chi tiét, hoc sinh can thuc hién cac cong viéc sau:

+ X&c dinh c&c cdng viéc can phai lam

+ Xac dinh muc tiéu cho tirng cong viéc cu thé.

+ Xéc dinh viéc quan trong, cong viéc nao can lam trudc, cong viéc nao lam sau.

+ X4&c dinh thoi gian va khong giancho méi cong viéc.

+ Du kién két qua dat duoc.

- Trién khai céc hoat dong theo ké hoach da dé ra: Sau khi 1ap ké hoach, can
tién hanh hoat dong thuc hi¢n ké hoach. Cu thé:

+ T chirc thuc hién cac cong viée trong ké hoach theo trinh ty da 1ap.

+ Ty diéu chinh c4c hoat dong trong qué trinh thuc hién.

Duya trén nhiing diéu kién cu thé cua ban than (khach quan va chu quan),
cac c4 nhan tu diéu chinh va thyc hién linh hoat cic cong viéc ciia minh dé dat két
qua cao nhat. Hoc sinh 1ap ké hoach (thoi gian biéu) theo mau sau:
Bang 5: Nhat ky thoi gian theo ngay

Nhat Ky thoi gian theo ngay

Thoi gian N§i dung cong viée Thoi lwgng Két qua
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Bang 6: Nhat ky thoi gian theo tuin

Nhit ky thoi gian theo tuin

Tuan....tr ngdy..... thang ...... nim..... #n ngdy..... thing ... nam.....

Thoi gian Noi dung cong viéc Thoi lwgng Két qua
Tho2 | o s
Tha3 | | s
Tha4 | o s
Tha5 | s s
Tha 6 | .o | s
Tha7 | | s

ChuNhat | ..o | s

- Panh gia, diéu chinh trong qué trinh thyc hién ké hoach:

+ Panh gia: Viéc tu theo doi giam sat ban than hang ngay s& gidp hoc sinh y
thire duge tién do cac hoat dong ctia minh c6 theo dling ké hoach hay khong. Tt dé
¢6 sy diéu chinh kip thoi trong qué trinh thuc hién ké hoach.

+ Piéu chinh, bd sung: Pé quan 1y quy thoi gian mot cach hop 1y, hoc sinh
phai thyc hién nghiém tdc ké hoach hoat dong ctia minh. Tuy nhién d6i khi c6 nhiing
su viéc phat sinh doi hoi hoc sinh phai thay ddi mot s hoat dong trong ké hoach.
Khi @6, hoc sinh phai b6 sung va diéu chinh ban ké hoach.

bay la budc rat quan trong dé hoc sinh xac dinh hoat dong nao can thuc hién
trudce, hoat dong nao tam thoi phai lUi lai.

2.2.3. Giai doan két thic

- Ty danh gia vé hiéu qua st dung thoi gian:

Tu danh gia khong chi dam bao cho hoc sinh ¢6 thai do, trach nhiém vai
chinh nhitng hoat dong ctia ban than ma con mang lai dong luc dé cai thién chat luong
ctia viée sir dung thoi gian hop 1y. Mit khac, tu ddnh gia vé hiéu qua st dung thoi gian
s& taohiéu qua cao trong moi hoat dong ciling nhu tim ra nhitng huéng giai quyét cho
nhirng ton tai ctia ban than.

- Cach tu danh gia hiéu qua str dung thoi gian:

+ Suy nghi lai (rethink): giGp hoc sinh ludn biét cach 1at ngugce van dé theo
cac huéng khac nhau. Kha ning suy nghi lai gitip hoc sinh lubn biét cach cai thién
diéu kién, phuong phap va két qua quan 1y thoi gian ciia minh, mang lai hi¢u qua trong
hoc tap ciing nhu trong cudc séng. Kha nang suy nghi lai nay ciing gan lién véi kha
nang lam lai (redo) va tai tao qua trinh hoc tap trén.

+ DPdi chiéu két qua sau khi thuc hién ké hoach hoat dong véi1 nhitng muc
tiéu dé ra va nhitng két qua du kiéntrong qua trinh 14p ké hoach. Liét ké nhirng viéc
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minh da thuc hién dung véi muc tiéu, nhitng cong viéc mang lai hiéu qua ngoai du
kién (thira thoi gian so véi nhitng dur kién ban dau), nhitng cong viéc ndo chua dat
dugce két qua nhu dy kién.

2.3. Hiéu qu4, tac dung ciia sang kién

Céc bién phap néu trén da duoc dua vao ap dung ddi véi 16p 43KT1 va 16p
43K T2 nam hoc thtr 2, tng sd hoc sinh cia 2 16p duge ap dung sang kién kinh nghiém
13 49 hoc sinh, trong d6 16p 43KT1 ¢6 27 hoc sinh con 16p 43K T2 ¢6 22 hoc sinh. Két
qua ung dung sang kién duoc so sanh véi 16p 43KT1 va 16p 43KT2 & nam hoc thir 1
chua ng dung sang kién kinh nghiém, két qua thu dwgc nhu sau:

- Két qua hoc tap va rén luyén cua hai 16p 43KT1 va 16p 43K T2 trudc va sau
khi 4p dung sang kién kinh nghiém:

Bang 7: So sanh két qua hoc tap cia l6p 43KT1 va lép 43KT2 trwéc va sau khi
ap dung sang kién kinh nghiém

TT Truwdc khi ap dung SKKN Sau khi ap dung SKKN
(Nam hgc thwr 1) (Nam hgc thwr 2)
Lép Khé - Giéi | Dwoi TB-TBK | Khé - Giéi | Dwéi TB-TBK

S6 |Tyle| S6 | Tyle | S6 |Tylé| S6 | Tyle
lwgng | (%) | lwong | (%) |lwong| (%) | lwgng | (%)
1 43KT1 19 61 12 39 27 100 0 0
2 43KT?2 17 56,7 13 43,3 21 95,5 1 4,5

(Nguoén: Tong hop két qua hoc tdp 16p 43KTI va I6p 43KT2 nam hoc thit 1 va
nam hoc thir 2 - Phong Dao tao)

Bang két qua hoc tap trén cho thiy sau khi 4p dung cac bién phap quan 1y thoi
gian & nam hoc thir 2, hoc sinh hai 16p duoc ap dung sang kién kinh nghiém di thay
dugc tim quan trong cua viéc quan 1y thoi gian, da thuong xuyén lap thoi gian biéu va
thuc hién tot nhitng cong viéc da liét ké trong thoi gian biéu, ddy 1a mot trong cac
nguy@n nhan 1am két qua hoc tap dd dugc cai tién 1d rét. Cu thé 1a ty 1é hoc sinh dat
két qua hoc tap loai Kha - Gidi ¢ 16p 43KT1 tang tir 61% 1én 100, 16p 43KT1 nam hoc
thtr 2 khong c6 hoc sinh dudi mirc Kha. Bén canh do, 16p 43KT2 ty 1¢ hoc sinh Kha -
Gioi tang tir 56,7% 1én 95,5%, ty 1& dat két qua hoc tap dudi mirc Kha giam tir 43,3%
xubng con 4,5%.

Biéu d6 dudi day s& mo ta rd sy gia ting két qua hoc tdp qua 2 nam hoc trude
va sau khi ap dung sang kién kinh nghiém cuia 16p 43K T1 va 16p 43K T2:
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m Dwéi Kha nam tha 1

m Duwéi Kha nam thr 2

Biéu d6 01: Biéu d6 so sanh két qua hoc tap namhoc thir 1 va nam hoc thir 2 cta hai
16p 43KT1 va 16p 43KT2
Bang 8: Két qua rén luyén cia lop 43K T1 va lép 43K T2 truéc va sau khi ap
dung sang kién kinh nghiém

TT Trwéce khi ap dung SKKN Sau khi ap dung SKKN
(Nam hoc thiwr 1) (Nam hoc thir 2)
Lép Xuit sac-Tot Kha-TB Xuit siac-Tot Kha
SO |Tylé| S6 | Tylé | SO |Tyle| So6 | Tylé
lwgng | (%) | luwgng | (%) |lugng | (%) | lwgng | (%)
43KT1 15 48,4 16 51,6 19 70,4 8 29,6
2 43KT?2 14 46,7 16 53,3 19 81,8 4 18,2

(Nguon: Tong hop két qud rén luyén 16p 43KTI va 16p 43KT2 nam hoc thir I va
nam hoc thir 2 - Phong Pao tao)
Bang thong ké trén c6 thé thiy sau khi 4p dung sang kién kinh nghiém, sd

luong hoc sinh chip hanh t6t ndi quy, quy ché cua nha trudng ting 1én rd rét, cu thé
nam hoc thir nhat 16p 43KT1 c6 48,4% hoc sinh ¢co két qua rén luyén dat mirc Xuit sic

va Tt nhung sang nim hoc tht 2 ty 18 hoc sinh dat loai Xuit sic ting tir 48,4 % lén

51,6 %, khong c¢6 hoc sinh xép loai rén luyén & mirc Trung binh. Di véi 16p 43K T2 ty

1¢ hoc sinh dat két qua rén luyén loai Xuat sic va Tt ciing ting tir 46,7 % 1én 53,3%,

cling khong ¢6 hoc sinh xép loai rén luyén Trung binh ¢ nim hoc thir 2. Piéu nay

dugc mo ta rd hon qua biéu do sau:
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Biéu do 02: Biéu do so sanh két qua rén luyén namhoc tht 1 va ndm hoc thu 2
cua hai 16p 43KT1 va 16p 43KT2
Véi su thay d6i tich cuc nhu trén, sang kién kinh nghiém do nhom tac gia viét

da dem lai mot sd hiéu qua dang ké trén cac mat nhu sau:

2.3.1. Hiéu qua kinh té

Sang kién kinh nghi¢m dugc 4p dung va nhan rong s€ 1a tai li€u quan trong dbi
v6i Lanh dao Nha truong ciing nhu toan thé can bo, gido vién va nhan vién trong truong.
St dung sang kién kinh nghiém, Nha truong sé tiét kiém duoc dang ké chi phi cho cong
tac gido duc, thuyét phuc hoc sinh. Ttr viéc nang cao chét luong va hi¢u qua hoc tap cua
hoc sinh tac dong truc tiép dén qua trinh dao tao, qua d6 chét lwong dau ra ciia Nha trudng
cling tang 1én dang ké. Hoc sinh hoc xong coO thé ty xin dugc viéc 1am vi vay Nha truong
s& tiét kiém dugc chi phi ddi ngoai lién quan dén dau ra cho hoc sinh.

2.3.2. Hiéu qua vé xi hoi

Tir viéc ap dung dong bo cac bién phap trén, chat luong va hiéu qua hoc tap
cua hoc sinh dugc nang Ién 10 rét, tr d6 hoc sinh s€ yéu truong, yéu 16p hon, hoc sinh
co thai do tich cuc hon khi tham gia vao qua trinh hoc tap va rén luyén tai truong nhu
di hoc déu hon, han ché bo tiét, noi chuyén riéng, lam viéc riéng trong gio hoc. Tur do
hoc sinh dan tranh dugc nhitng t¢ nan xa hoi néu nhu khong di hoc co thé méc phai
nhu ham choi, nghi¢n game, ma tiy va cac t¢ nan xa hdi khac. Viéc 4p dung cac bi¢n
phap d ting cuong tinh tich cuc, cha dong cua hoc sinh khong chi déi véi cac hoat
dong cua truong, 16p tir d6 hoc sinh s€ manh dan hon trong cac quan h¢ ngoai xa hoi,
1a nhitng céng dan guong mau & khu vuc noi sinh séng va day chinh 13 mot trong
nhitng nhan t6 quan trong gitp hoc sinh thanh cong trong cong tac sau khi ra truong.
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3. Két luan va khuyén nghi

3.1. Két luén

Thoi gian di qua di khong bao gid quay tré lai di mdi ngay, mdi nguoi déu co
24h va viéc st dung quy thoi gian ctia mdi ngudi 1a khac nhau, cach str dung thoi gian
clia mdi ngudi cling phan nao phan anh hiéu qua trong viéc quan 1y thoi gian. Thuc té
cho thay nhiing nguoi thanh cong déu cé cach quan ly thoi gian hiéu qua con nhimng
ngudi binh thuong thi cach quan 1y thoi gian lai kha giéng nhau. Viéc quan 1y thoi gian
hiéu qua mang lai nhiéu loi ich cho mdi ngudi néi chung va cho hoc sinh Trudng Trung
cap Kinh té - K¥ thuat va Cong nghé Ha Noi néi riéng. Boi 1& ddi twong tuyén sinh cua
Truong Trung cap Kinh té - K§ thuat va Cong nghé Ha Nbi 1a hoc sinh t6t nghiép THCS, da
phﬁn cac em yéu ca vé hoc luc, dao dirc va nhan thirc. Hoc sinh con mai choi, khong c6 dong co
trong hoc tép, khong biét cach sip xép cong viée cling nhu chua xac dinh dugc tim quan trong
cua viéc quan Iy thoi gian. Vi vay, viéc nghién ctru va dua ra cac giai phap quan Iy thoi gian
dé nang cao hiéu qua hoc tap cho hoc sinh Truong Trung cap Kinh té - K¥ thuat va Cong
nghé Ha Noi la viéc 1am can thiét.

Dua trén co s ap dung nhitng kién thic da nghién ctru vao viéc phan tich tinh
hinh thyc tién hoc sinh Truong Trung cap Kinh té - K§ thuat va Cong nghé Ha Noi,
sang kién kinh nghiém “Bién phap quan 1y thoi gian dé nang cao hiéu qua hoc tap cho
hoc sinh Truong Trung cip Kinh té - Ky thuat va Cong nghé Ha Noi” di trinh bay mot
cach co ban nhat cac van dé 1y luan vé quan 1y. Trén co s¢ d6, dua ra mot s6 bién phap
nham nang cao hiéu quéa hoc tap cho hoc sinh ctia Nha trudng trong thoi gian téi. Viéc
ap dung dong bo cac giai phap trén hi vong s& gitip hoc sinh ning cao hiéu qua hoc tap
va rén luyén, tir 6 Nha truong ning cao dugc chat luong dio tao va tao ra ngay cang
nhiéu loi thé trong cong tac dao tao, tuyén sinh. Do 1a co s& viing chic cho ton tai va
phat trién ctia Nha truong,

3.2. Khuyén nghi

3.2.1. P6i véi S6 Lao dong - Thwong binh va Xa hi Ha Noi

- La co quan chu quan c6 chic ndng quan ly toan dién Nha truong, S& Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi Ha Noi can quan tam dau tu manh mé va toan dién hon
d6i véi cac trudong trung cap. Trong d6 wu tién ngudn kinh phi dio tao va bdi dudng
d6i ngli nham nang cao chit luvong giang day.

- Can ¢o v kién truc tiép voi Bo Giao duc va DPao tao phéi hop vo6i B Lao
dong Thuong binh va X3 hoi trong viéc phan 1u6ng hoc sinh nham tao ra moi tru:(‘mg
canh tranh binh ding gifta cac truong trung cap, cao dang va dai hoc tir d6 méi dan
thao g& dugc kho khan trong cong tac tuyén sinh va nang cao chat luong dau vao cho
cac truong trung cap

- Thuong xuyén mé céac 16p tdp huan vé k¥ ning giang day, k¥ ning tu vin
hoc duong cho can b9, gido vién va nhan vién toan trudng.

3.2.2. Pdi véi trwrong Trung Trung cip Kinh té - K§ thuit va Cong nghé Ha Noi

- D6i voi lanh dao Nha truong

+ Can thuong xuyén nghién ctru, hoan chinh, cu thé hoa quy ché quéan 1y, diéu
chinh cac hoat dong ctia Nha truong, trong dé can dic biét quan tdm dén cong tac dao
tao va quan 1y hoc sinh.

15/16



Bi¢n phap quan ly thoi gian nham nang cao hi¢u qua hoc tap cho hoc sinh
tai Truong Trung cap Kinh té - Ky thugt va Céng nghé Ha Ngi

+ Phé bién, ap dung rong rii cac bién phap quan 1y thoi gian nham nang hi¢u
qua hoc tap cho hoc sinh toan truong, ké ca hoc sinh hoc tap tai truong cling nhu hoc
sinh hoc tai cac co s& lién két.

- D6i voi toan thé can b, gido vién, nhan vién

+ Cén nhén thirc ding va déy du vé vai tro, vi tri, trach nhiém cta minh trén
moi nhiém vy dugc giao. Chu dong phén diu, rén luyén dé khong ngung phat trién,
thich nghi v&i yéu cau nhiém vu ctia Nha trudng giao cho, xing dang 1a nhan t6 quyét
dinh nang cao chit lugng dao tao cua Nha trudng, mdi gido vién chi nhiém phin dau
13 mot nha tu van hoc duong chuyén nghiép ctua Nha trudng.

- Khi dugc S¢ Lao dong - Thuong binh va Xa hoi Ha Noi tap huin nghi¢p vu
cong tac toan thé can bg, gido vién, nhan vién can thu xép thoi gian, tham gia day du
dé dam bao hiéu qua.

4. Tai liéu tham khao

4.1. Joe Jonson, Quan ly thoi gian/Bo sdach tang hiéu qua lam viéc ca nhan

(2016), Nha xuat ban Tré.

4.2. Nguyén Qudc Tuan, Nguyén Thi Loan, Phat trién ki ndng quan tri, Ha
Noi, NXB Tai chinh, 2008

4.3. Tran Hitu Duy, Ky ndng quan ly thoi gian (2019), Pai hoc Tai chinh -
Marketing

4.4. Phong Pao tao, truong Trung cap Kinh té - Ky thuat va Cong nghé Ha
Noi, Bang tong hop két qua hoc tap, rén luyén nim hoc thir nhat va nim hoc tht hai
Khéa 43, nién khoa 2020 — 2022.

4.5. Cac trang Web site, bao, tap chi, Luat gido duc nghé nghiép...

XAC NHAN CUA HQI PONG SKKN Nguoi bao cdo
TRUONG TRUNG CAP KINH TE - KY THUAT Sang kién kinh nghiém
VA CONG NGHE HA NOI

Ths. Nguyén Thi Kim Quy

Ths. Truwong Anh Quéan

Ths. Bui Ly Thi Phwong
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‘ DONG - THUONG BINH VA XA HOI HA NOI ]
TRUONG TRUNG CAP KINH TE - KY THUAT VA CONG NGHE HA NQI

BAO CAO
KET QUA AP DUNG SANG KIEN
NAM HOC 2022 - 2023

BIEN PHAP QUAN LY THOI GIAN NHAM NANG CAO
HIEU QUA HQC TAP CHO HQC SINH
TRUONG TRUNG CAP KINH TE - KY THUAT
VA CONG NGHE HA NOI

Tac gia:

1. Ths. Nguyén Thi Kim Quy

Chure vu: Pho trudng phong Dao tao

Pon vi cong tac: Trudng TC Kinh té - K§ thuat va Cong nghé Ha Noi
2. Ths. Trwong Anh Quin

Chtrc vu: Truéng phong Bao tao

Pon vi cong tac: Trudng TC Kinh té - K§ thuat va Cong nghé Ha Noi
3. Ths. Bui Ly Thi Phuwong

Chtrc vu: Pho truong phong Dao tao

Pon vi cong tac: Truong TC Kinh té - Ky thuat va Céng nghé Ha Noi

Ha Ngi, thang 2 nam 2023







SO LAO BONG - THUONG BINH VA XAHOTHANOI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAPKINH TE - KY THUAT DPoc l1ap - Tw do - Hanh phuc
VA CONG NGHE HA NOI

Ha N¢i, ngay 15 thang 02 nam 2023

BAO CAO KET QUA AP DUNG SANG KIEN

I. THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN

1. Tén sang kién: Bién phap quan 1y thoi gian nhim nang cao hiéu qua hoc
tap cho hoc sinh trudng Trung cap Kinh té - K¥ thudt va Cong nghé Ha Noi

2. Linh vue 4p dung sang Kkién: Quan 1y

3. Pham vi 4p dung sang kién: Hoc sinh truong Trung cép Kinh té - K thuat
va Cong ngh¢ Ha Noi

4. Thoi gian 4p dung sang kién: Tir 01 thang 9 ndm 2022 dén 01 thang 9
nam 2027

5. Tac gia:

Ho va tén: Nguyén Thi Kim Quy

N&m sinh: 1979

Trinh d¢ chuyén mon: Ths Quan tri kinh doanh

Chtrc vu: Pho truong phong Pao tao

Noi lam viéc: Truong Trung cp Kinh té - K§ thuat va Cong nghé Ha Noi

Dia chi lién hé: S6 953 duong Quang Trung, phuong Phu Lim, quan Ha
Pong, thanh phd Ha Noi

Dién thoai: 0904598756

6. Pong tac gia:

6.1. Ho va tén: Truwong Anh Quan

Nam sinh: 1965

Trinh d¢ chuyén mon: Ths Tai chinh Ngan hang

Chtrc vu: Trudng phong Pao tao

Noi lam viéc: Truong Trung cp Kinh té - K§ thuat va Cong nghé Ha Noi

Dia chi lién hé: S6 953 duong Quang Trung, phudng Phu Lim, quin Ha
Dong, thanh phd Ha Noi

Dién thoai: 0934506589

6.2. Ho va tén: Bui Ly Thi Phuong

Nam sinh: 1979

Trinh d chuyén moén: Ths Quan ly gido duc

Chure vu: Pho trudng phong Dao tao

Noi 1am viéc: Truong Trung cap Kinh té - K§ thuat va Cong nghé Ha Noi

Dia chi lién hé: S6 953 dudng Quang Trung, phudng Phu Lam, quan Ha
Pong, thanh phd Ha Noi

Dién thoai: 0936012288
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I1. MO TA SANG KIEN

1. Noi dung giai phap dé nghi cong nhan 1 sing kién

1.1. Giai doan chuan bi

O budc dau tién nay, hoc sinh can chuan bi nhiing diéu kién sau:

- Nhén thtrc dung vé gi4 tri cuathdi gian, vai trd cia k§ ning quan 1y thoi gian.
Thoi gian c6 vai trd vo cling quan trong voi cudc sdng con ngudi. Vi thé viéc nhan
thirc dugc ¥ nghia, vai tro cua thoi gian va k¥ nang quan ly thoi gian s€ giup hoc sinh
str dung thoi gian hiéu qua va linh hoat hon, hoatdong tdt hon va nang cao hi¢u qua
hoc tap. Dé lam duoc diéu nayhoc sinh can hinh thanh va rén luyénky ning quan
ly thoi gian.

- Xé4c dinh muc tiéu phan dau cta c& nhan. Pé dat duoc muc tiéu hoc sinh
can liét k& tat ca nhing gi minh mudn 1am, muén dat duoc; tim hiéu cic cach dé
bién mong mudbn thanh hién thuc; chon mot phuong thirc phit hgp véi ban than va
kién tri thuc hiénké hoach dén cung.

- Xéc dinh dong co hoc tap va ren luyén dung dén. Xéac dinh dong co hoc tap
va rén luyén ding dan trong hoc tap 13 yéu cau quan trong khong thé thiéu trong khau
chuan bi xay dung quy trinh quan ly thoi gian cho hoc sinh.

1.2. Giai doan tién hanh lap ké hoach

Khi 1ap ké hoach, can luu y chon nhitng dong tir manh va mang tinh tich cuc
dé tu thuc dy ban than. Quan trong nhét I3 ludn doc lai nhitng gi minh viét dé chon
ra nhitng tir ngit hay hon, manh m& hon. Hoc sinh can thiét ké ban ké hoach that chi
tiét (theo tirng gid, ting ngay...) va khoa hoc (sdp xép cac hoat dong theo mot trinh tr
nhat dinh).

-Dbé lap ké hoach duoc chi tiét, hoc sinh can thuc hién cac cong viéc sau:

+ X&c dinh c&c cdng viéc can phai lam

+ Xac dinh muc tiéu cho timg cong viéc cu thé.

+ Xéc dinh viéc quan trong, cong viéc nao can lam trudc, cong viéc nao lam sau.

+ X4&c dinh thoi gian va khdng giancho méi cong viéc.

+ Dy kién két qua dat dugc.

- Trién khai cac hoat dong theo ké hoach di dé ra: Sau khi 1ap ké hoach, can
tién hanh hoat dong thuc hién ké hoach. Cu thé:

+ T6 chuc thuc hién cac cong viée trong ké hoach theo trinh tir da 1ap.

+ Ty diéu chinh c4c hoat dong trong qué trinh thyuc hién.

Duya trén nhitng diéu kién cu thé cua ban than (khach quan va chu quan),
c4c c& nhan ty diéu chinh va thuc hién linh hoat cic cong viéc ctia minh dé dat két
qua cao nhét. Hoc sinh lap ké hoach (thoi gian biéu) theo mau sau:
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Bang 5: Nhat ky thoi gian theo ngay

Nhat ky thoi gian theo ngay
Tha ....... ngay..... thang ...... nam
Thoi gian NOi dung cong viéc Thoi luwgng Két qua
Bang 6: Nhat ky thoi gian theo tuin
Nhat ky thoi gian theo tuin
Tuan....tr ngdy..... thang ...... nam..... #n ngdy..... thing ... nam.....
Thoi gian N0i dung cong viéc Thoi lwgng Két qua
Tha2 | | s
Tha3 | s s
Thad | s s
ThaS | | s
Tha6 | oo | s
Tha7 | | s
ChuNhat | ... | s

- Panh gia, diéu chinh trong qua trinh thuc hién ké hoach:

+ Panh gia: Viéc tu theo doi giam sat ban than hang ngay s& gidp hoc sinh y
thirc duoc tién do cac hoat dong ctia minh c6 theo dliing ké hoach hay khong. Tt dé
¢6 sy diéu chinh kip thoi trong qué trinh thuc hién ké hoach.

+ Piéu chinh, bd sung: Dé quan 1y quy thoi gian mot cach hop 1y, hoc sinh
phai thuc hién nghiém tlc ké hoach hoat dong ctia minh. Tuy nhién d6i khi ¢ nhiing
su viéc phat sinh doi hoi hoc sinh phai thay ddi mot sb hoat dong trong ké hoach.
Khi d6, hoc sinh phai bé sung va diéu chinh ban ké hoach.

Day la buodc rat quan trong dé hoc sinh xac dinh hoat dong nao can thyuc hién
trudce, hoat dong nao tam thoi phai IUi lai.

1.3. Giai doan két thuc

- Ty d4nh gia vé hiu qua sir dung thoi gian:

Ty danh gia khong chi dam bao cho hoc sinh c6 thai do, trach nhiém vai
chinh nhiing hoat dong cta ban than ma con mang lai dong luc dé cai thién chat luong
ctia viée sir dung thoi gian hop 1y. Mit khac, tu ddnh gia vé hiéu qua st dung thoi gian
s& taohiéu qua cao trong moi hoat dong cling nhu tim ra nhitng huéng giai quyét cho
nhirng ton tai ctia ban than.
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- Cach tu danh gia hiéu qua sir dung thoi gian:

+ Suy nghi lai (rethink): gitip hoc sinh luén biét cach 1at ngugce van dé theo
cac huéng khac nhau. Kha ning suy nghi lai gitp hoc sinh ludn biét cach cai thién
diéu kién, phuong phap va két qua quan 1y thoi gian ctia minh, mang lai hiéu qua trong
hoc tip ciling nhu trong cudc séng. Kha ning suy nghi lai nay ciing gin lién vé6i kha
nang lam lai (redo) va tai tao qua trinh hoc tap trén.

+ Dbi chibu két qua sau khi thuc hién ké hoach hoat dong véi nhitng muc
tiéu dé ra va nhitng két qua du kiéntrong qua trinh 14p ké hoach. Liét ké nhirng viéc
minh da thuc hién ding véi muc tiéu, nhirng c6ng viéc mang lai hiéu qua ngoai du
kién (thira thoi gian so véi nhitng du kién ban dau), nhitng cong viéc ndo chua dat
dugce két qua nhu du kién.

2. Kha niing ap dung, phd bién rong rii ciia giai phap

Véi sang kién "Bién phap quan 1y thoi gian nham nang cao hiéu qua hoc tap
cho hoc sinh Truong Trung cap Kinh té - K§ thuat va Cong nghé Ha No6i" nhom tac
gia da trién khai ap dung d6i voi 43KT1 va 16p 43KT2 da dem lai két qua tich cuc va
tac dong rat tich cuc dén thai do cling nhu két qua hoc tap cua hoc sinh hai 16p 43KT1
va 16p 43KT2. Sang kién do nhom tac gia trién khai 13 tai liéu tham khao hitu ich cho
can bg, giao vién va dac biét 1a hoc sinh Trung cép hé tbt nghi¢p THCS. Néu sang kién
duoc phé bién rong rai s¢ dem lai hi¢u qua rat 10n, cai thién duoc thai do hoc tap cho
hoc sinh, dong thoi nang cao két qua hoc tap cho hoc sinh tai trudng Trung cap Kinh
té - K§ thuat va Cong nghé Ha Noi.

3. Hi¢u qua kinh té, xa hdi va méi truong do ap dung giii phap

Céc bién phap néu trén da duoc dua vao ap dung ddi véi 16p 43KT1 va 16p
43K T2 nam hoc thtr 2, tong s6 hoc sinh ctia 2 16p duge ap dung sang kién kinh nghiém
1a 49 hoc sinh, trong d6 16p 43KT1 ¢6 27 hoc sinh con 16p 43KT2 ¢6 22 hoc sinh. Két
qua tng dung sang kién dugc so sanh véi 16p 43KT1 va 16p 43KT2 ¢ nam hoc thir 1
chua tmg dung sang kién kinh nghiém, két qua thu dugc nhu sau:

- Két qua hoc tap va rén luyén cia hai 16p 43KT1 va 16p 43K T2 trudc va sau
khi ap dung sang kién kinh nghiém:

Bang 7: So sanh két qua hoc tap cia l6p 43KT1 va lép 43KT2 trwéc va sau khi
ap dung sang kién kinh nghiém

TT Truwdc khi ap dung SKKN Sau khi ap dung SKKN
(Nam hoc thiwr 1) (Nam hoc thir 2)
Lép Kha - Giéi | Dwéi TB-TBK | Khé- Giéi | Dwéi TB-TBK
S6 |Tyle| S6 | Tylé | So |Tylé| S6 | Tylé
lrong | (%) |lwgng | (%) |lwgng| (%) | lwong | (%)
43KT1 19 61 12 39 27 100 0 0
43KT2 17 56,7 13 43,3 21 95,5 1 4,5

(Nguon: Tong hop két quad hoc tdp 16p 43KT1 va I6p 43KT2 niam hoc thir 1 va

nam hoc thu 2 - Phong Dao tao)

Bang két qua hoc tap trén cho thy sau khi ap dung cac bién phap quan 1y thoi
gian & nam hoc thir 2, hoc sinh hai 16p dwugc ap dung sang kién kinh nghiém da thiy
dugc tAm quan trong cua viéc quan 1y thoi gian, da thuong xuyén lap thoi gian biéu va
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thuc hién t6t nhitng cong viéc da liét ké trong thoi gian biéu, ddy 1a mot trong cac
nguyén nhan lam két qua hoc tap da duoc cai tién 1o rét. Cu thé 1a ty 1€ hoc sinh dat
két qua hoc tap loai Kha - Gio1 ¢ 16p 43KT1 tang tir 61% lén 100, 16p 43KT1 nadm hoc
thir 2 khong c6 hoc sinh dudi mirc Kha. Bén canh do, 16p 43KT2 ty I¢ hoc sinh Kha -
Gid1 tang tr 56,7% 1én 95,5%, ty 1¢ dat két qua hoc tap dudi mirc Kha giam tir 43,3%
xubng con 4,5%.

Biéu d6 dudi day s& mo ta rd sy gia ting két qua hoc tdp qua 2 nim hoc trude
va sau khi ap dung sang kién kinh nghiém cta 16p 43KT1 va 16p 43K T2:

120
100 -
80 -
B K-G namtht 1
60 - B K-G nam thu 2
Dw&i Kha nam thor 1
40 - m Duwdi Kha nam tha 2
20 -
0 .
43KT1 43KT2

Biéu d6 01: Biéu d6 so sanh két qua hoc tap namhoc thir 1 va nam hoc thir 2 cta hai
16p 43KT1 va 16p 43KT2
Bang 8: Két qua rén luyén cia lop 43K T1 va lép 43K T2 truéc va sau khi ap
dung sang kién kinh nghiém

TT Trwéce khi ap dung SKKN Sau khi ap dung SKKN
(Nam hoc thir 1) (Nam hoc thir 2)
Lép Xuit sic-Tot Kha-TB | Xuat sic-Tot Kha

SO |Tylé| S6 | Tylée | SO |Tyle| So6 | Tylé
lwgng | (%) | lwgng | (%) |lugng | (%) | lwgng | (%)
43KT1 15 | 484 | 16 51,6 19 | 704 | 8 29,6

2 43KT?2 14 46,7 16 53,3 19 81,8 4 18,2

(Nguon: Tong hop két qud rén luyén 16p 43KTI va 16p 43KT2 nam hoc thir 1 va
nam hoc thir 2 - Phong Pao tao)

Bang théng ké trén co thé thdy sau khi 4p dung sang kién kinh nghiém, sb
luong hoc sinh chap hanh tét ndi quy, quy ché ctia nha trudng ting 1én rd rét, cy thé
nam hoc thtr nhat 16p 43KT1 c6 48,4% hoc sinh c6 két qua ren luyén dat muc Xuét sic
va Tét nhung sang nam hoc thu 2 ty 1¢ hoc sinh dat loai Xuét sic tang tur 48,4 % 1én
51,6 %, khong c6 hoc sinh xép loai rén luyén & mirc Trung binh. Déi véi 16p 43K T2 ty
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1¢ hoc sinh dat két qua rén luyén loai Xuat sac va Tot ciing tang tir 46,7 % 1én 53,3%,
cling khong c6 hoc sinh xép loai rén luyén Trung binh & nim hoc thir 2. Diéu nay
dugce mo ta rd hon qua biéu d6 sau:
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70

60

W XS-T6t nam th¢ 1
50

B XS-T6t ndm th 2
40 -

Kha nam th& 1

30 - B Kha nam thu 2
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10 ~

O n T T 1
43KT1 43KT2

Biéu do 02: Biéu do so sanh két qua rén luyén nimhoc thtr 1 va nam hoc thir 2
cua hai 16p 43KT1 va 16p 43KT2
Véi su thay d6i tich cuc nhu trén, sang kién kinh nghiém do nhom tac gia viét

d3 dem lai mot s6 hiéu qua dang ké trén cac mat nhu sau:

2.3.1. Hiéu qua kinh té

Sang kién kinh nghiém duogc ap dung va nhan rong s& 1 tai liéu quan trong dbi
v6i Lanh dao Nha truong ciing nhu toan thé can bd, gido vién va nhan vién trong trudng,
Str dung sang kién kinh nghiém, Nha truong sé tiét kiém duoc dang ké chi phi cho cong
tac giao duc, thuyét phuc hoc sinh. Ttr vi¢c nang cao chét luong va hi¢u qua hoc tap cua
hoc sinh tdc dong truc tiép dén qua trinh dao tao, qua do chat luong dau ra ciia Nha truong
ciing ting 1én dang ké. Hoc sinh hoc xong c6 thé ty xin duge viée 1am vi vy Nha truong
s& tiét kiém duoc chi phi dbi ngoai lién quan dén dau ra cho hoc sinh.

2.3.2. Hiéu qua vé xi hoi

Tu viéc ap dung déng bd cac bién phdp trén, chét luong va hiéu qua hoc tap
cua hoc sinh dugc nang Ién 1o rét, tr d6 hoc sinh s€ yéu truong, yéu 16p hon, hoc sinh
c6 thai do tich cuc hon khi tham gia vao qua trinh hoc tip va rén luyén tai truong nhu
di hoc déu hon, han ché bo tiét, noi chuyén riéng, 1am viéc riéng trong gio hoc. Tir do
hoc sinh dan tranh duoc nhirng t¢ nan xa hoi néu nhu khong di hoc cé thé mic phai

nhu ham choi, nghién game, ma tuy va cac t€ nan xa hoi khéac. Viéc ap dung cac bi¢n
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phap d ting cuong tinh tich cuc, cha dong cta hoc sinh khong chi d6i véi cac hoat
dong cua truong, 16p tir d6 hoc sinh s¢ manh dan hon trong cac quan h¢ ngoai xa hoi,
13 nhitng coéng dan guwong mau & khu vyuc noi sinh séng va ddy chinh 13 mét trong

nhing nhan t6 quan trong gitp hoc sinh thanh cong trong cong tac sau khi ra truong.

Xac nhén ciia Truong Trung cip Kinh té - K§ thuat va Nhom tac gia
Cong nghé Ha Ngi la co quan cua tac gia Sang kién kinh nghiém
dé nghi khen thuéng

Ths. Nguyén Thi Kim Quy

Ths. Truwong Anh Quan

Ths. Bui Ly Thi Phuong

Xac nhén ciia Co quan, don vi 4p dung sang Kién
(Ky, ghi ro ho tén)
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